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h o o f d s t u k  9 :  p r o f i e l e n  v o o r  p e r s o o n l i j k e  g r o e i

Je spirituele profi el
 Mijn spirituele profi el wordt gevormd door wat mij op dit moment in mijn leven 
bezielt en inspireert. 

Levensthema (zegel) … 

 Woorden uit de omschrijving die wezenlijk voor mij zijn, me raken …

 De rode draad die steeds weer zichtbaar is in mijn leven …

 De voorwaarde om inspiratie te kunnen ontvangen is dat ik … 

Stuurkracht (zegel) …

 Woorden uit de omschrijving die wezenlijk voor mij zijn, me raken …

Ik neem het heft in eigen handen als ik …

 Ik voel me machteloos en alsof het leven me overkomt als ik …

Intentie (zegel) …

 Woorden uit de omschrijving die wezenlijk voor mij zijn, me raken …

 Ik ben bezig met waar het werkelijk om gaat in mijn leven als het draait om …

  Ik ben bezig met zaken die niet van wezenlijk belang zijn en laat me afl eiden 
van mijn ware intentie als ik ...

Bestemming (zegel) …

 Woorden uit de omschrijving die wezenlijk voor mij zijn, me raken …

 Ik zeg “ja” tegen het leven en geniet voluit als ik …

 Ik ben afwezig en houd de stroom van het leven tegen als ik …

Als je de kracht van de woorden echt wilt voelen, lees dan hardop voor wat je hebt 
geschreven, zodat je daadwerkelijk hoort wat je jezelf te zeggen hebt.

m a y a  w i j s h e i d  v o o r  j e  l e v e n s p a d
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